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ACTA N° 61  

 

FECHA:  Silvania, junio 27 de 2024 

HORA:  3:00 pm 

LUGAR:  Comunidad de cuidado Los Robles 

TEMA: Respiro al cuidador – Ocio y tiempo libre 

ASISTENTES:  Relacionados en el listado de asistencia 

ORDEN DEL DÍA:   

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad 

3. Desarrollo de la actividad 

4. Materiales 

5. Compromisos 

6. Anexos 

DESARROLLO: 

1. Objetivo de la actividad. 

Promover espacios de descanso y esparcimiento con el fin de prevenir el síndrome de burnout 

en los cuidadores de la Comunidad de Cuidado Los Robles. 

2. Introducción de la actividad 

Actividad programada para el día 24 de junio de 2024 y realizada el día 27 de junio de 2024 

Previo al inicio de la actividad la cual estaba planeada para ser realizada en la cancha de futbol, 

se traslada la actividad al taller de terapia ocupacional debido a las condiciones climáticas, que 

no favorecen el desarrollo de lo planeado inicialmente. 

La actividad está enfocada hacia la integración entre colaboradores de la comunidad de cuidado, 

los cuales acudieron para realizar la actividad propuesta, en la que se pretende incentivar el 

compañerismo y el trabajo en equipo, para salir victoriosos en su propósito común.  
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3. Desarrollo de la actividad 

Actividad desarrollada de forma lúdico-recreativa, en la cual se dividieron los participantes en dos 

grupos, los cuales debían integrarse para inventar y crear un nombre para el equipo, un slogan, 

presentar las principales habilidades del equipo una vez se habían puesto de acuerdo entre sus 

participantes. Posteriormente, debían crear una coreografía donde mostraban los atributos 

acordados entre los integrantes. Una vez terminada la actividad propuesta, estos mismos equipos 

continuaban realizando el circuito creado por el área fisioterapia. 

Posteriormente se realiza una retroalimentación de la actividad, aclarando la importancia del 

trabajo en equipo, la sincronía de los esfuerzos entre los miembros del equipo, el liderazgo, el 

compañerismo y la importancia del espacio del respiro al cuidador para los colaboradores, puesto 

que es un momento para dispersar tensiones que se contienen al albergar sentimientos negativos 

debido a experiencias particulares y que permean la actitud del colaborador a la hora de realizar 

sus actividades. 

Por ultimo se da por finalizada la actividad, agradeciendo la participación de los trabajadores en 

la actividad propuesta e invitándolos a continuar con el espacio de respiro al cuidador, liderado 

por el área de fisioterapia. 

 

4. Materiales 

 

• Cinta de tela 

• Lápices 

• Papel 

• Mesas 

• Sillas 
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